


Cafeleria

EXPRESSO PEQUENO R$ 8,99

EXPRESSO DUPLO RS 14,99
EXPRESSO COM CHANTILLY R$12,99
EXPRESSO COM LEITE PEQUENO R$9,99

EXPRESSO COM LEITE MEDIO R$12,99
CHOCOLATE QUENTE R$12,99
CHOCOLATE GELADO BATIDO R$ 15,99
CHOCOLATE SUICO CREMOSO R$ 14,99
CHA QUENTE GRANDE RS 6,99

(Verifique Sabores Disponiveis)

CHA HIGIENOPOLIS R$12,99
(Laranja, Lim&o, Horteld, Agriéio, Mel e Gengibre)

LATTE DE AVELA R$16,99
(Creme de Aveld, Expresso, Leite, Chantilly e Chocolate)

MOCHACCINO R$ 16,99
(Raspas de Chocolate, Expresso, Leite e Chantilly)

CAPPUCCINO HIGIENOPOLIS R$12,99
CAPPUCCINO CANELA OU CHOCOLATE ---=-=-==-=--- R$10,99
CAPPUCCINO ZERO ACUCAR RS 11,99

CAPPUCCINO ESPECIAL DE AVELA R$16,99
(Creme de Aveld, Leite, Cappuccino e Chantilly)

CAPPUCCINO HIGIENOPOLIS GELADO —cccmomcmeeceeee R$1790

(Leite, Gelo, Cappuccino, Chantilly, Calda de Caramelo e Cereja)



Watinais

PAO FRANCES COM MANTEIGA AVIACAQ ========------- RS$ 6,99
PAO FRANCES COM MANTEIGA SAIDA REQUEIJAO  ----- RS 8,99
PAO FRANCES COM REQUEIJAO RS 8,99
PAO INTEGRAL COM MANTEIGA R$7,99
PAO INTEGRAL COM MANTEIGA SAIDA REQUEAO ----- R$9,99
PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO RS$7,99
PAO DE LEITE COM MANTEIGA R$7,99
PAO DE QUEIJO GRANDE R$ 6,50
PAO DE QUEIJO COM REQUEIJAO R$ 8,99
BAGUETE PARMESAO COM MANTEIGA  —cmccmmemeeee e R$10,99
BAGUETE PARMESAO C/ MANTEIGA SAIDA REQUEIAO -- R$11,99
PAO COM OVO R$10,90
PAO COM OVO E QUEIIO R$ 18,99
OVO ADICIONAL R$ 4,20
FATIA DE BOLO CASEIRO R$4,99
Tostads
{vlmglge Mussarela) R313,99
ROl QUEIDS. R$1899
G P R o Pron RS
ESPECIAL R$14,99

(Presunto, Mussarela, Tomate e Orégano)

*OPCIONAL A SUA ESCOLHA REQUENAO, MANTEIGA OU MAIONESE



lonches

CONTRA FILE NA CHAPA R$ 35,99
(Contra filé em tiras, Queijo Prato e Vinagrete )
LANCHE DE CARNE LOUCA RS 29,99
(Baguete de Parmesd&o ou Simples, Carne louca 200 gramas )
FILE DE FRANGO NA CHAPA RS 29,99
(File de Frango em tiras, Queijo Prato e Vinagrete)
MISTO (QUENTE OU FRIO) RS 24,99
(Presunto e Mussarela)
QUEIO QUENTE RS 25,99
(Mussarela ou Queijo Prato)
BAURU RS 24,99
(Presunto, Tomate e Mussarela)
PEITO DE PERU - RS 27,99
(Peito de Peru com Mussarela ou Queijo Prato)
HIGIENOPOLIS RS 3199
(Baguete de Parmesdo, Peito de Peru, Requeij&o, Queijo Prato, Alface e Tomate) !
I(APrelvlLIJEnITQol,CQee[i\]lo,OOvo, Alface e Tomate) Rs 27/99
MORTADELA CERATTI RS 24,99
lanches Neafirais
ATUM R$1799
(P&o Integral Francés ou Forma, Alface, Tomate, Maionese e Atum)
FRANGO R$1799
(P&o Integral Francés ou Forma, Alface, Tomate, Maionese e Frango desfiado)
QUEIO FRESCO RS 24,99
(P&o Integral ou Francés com Queijo Fresco)
QUEIO FRESCO TEMPERADO RS 27,99
(P&o Integral ou Francés, Queijo Fresco, Tomate e Orégano)
QUEIJO FRESCO ESPECIAL RS 28,99

(P&o Integral ou Francés, Queijo Fresco, Peito de Peru, Tomate e Orégano)

Hambirquer

X-BURGUER RS 24,99
(P&o de Hamburguer, Hamburguer 120g, Queijo e Maionese)

X-SALADA - - RS 26,99
(P&o de Hamburguer, Hamburguer 120g, Alface, Tomate, Queijo e Maionese)
ADICIONAL MUSSARELA OU QUEIO PRATO -======--- RS 3,50

*OPCIONAL A SUA ESCOLHA REQUEIJAO, MANTEIGA OU MAIONESE



Pastéis

BAURU

(Mussarela e Presunto)

CARNE

(Carne Moida, Cebolinha, Salsa e Tomate)

CARNE COM QUENO

(Carne Moida e Mussarela)

CARNE SECA COM QUENO

(Carne Seca Desfiada com Mussarela)

FRANGO C/ CATUPIRY

(Frango Desfiado e Catupiry)
PALMITO

(Palmito Picado Cremoso)

PIZZA

(Mussarela, Tomate Picado, Azeitona e Orégano)

PORTUGUESA

(Mussarela, Presunto, Ovo, Palmito, Ervilha e Orégano)

CALABRESA C/ QUENO

(Calabresa Moida, Tomate, Salsa e Mussarela)

QUENO

(Mussarela)

R$14,99
R$14,99
R$15,99
R$17,99
R$16,99
R$ 14,99
R$14,99
R$14,99
R$14,99

R$14,99



COXINHA R$T1,99
COXINHA COM CATUPIRY R$ 14,99
BOLINHO DE CARNE MOIDA R$T1,99
BOLINHO DE CARNE MOIDA COM OVO  ===-=mm===--- R$11,99
BOLINHO DE QUENO R$T1,99
KIBE R$T1,99

Salads fssadss

HAMBURGAO R$ 11,99
(COM QUEIO)

BAURU RSM,99
ESFIHA DE CARNE RS 1,99
ESFIHA DE FRANGO

(COM CATUPIRY) RSH’QQ
QUICHE RS 1,99
(Verificar Sabores Disponiveis)

PIZZA FATIA R$1299
(Verificar Sabores Disponiveis)

ESFIHA ABERTA R$ 599
(Verificar Sabores Disponiveis) !
TORTA FRANGO FATIA R$12,99

TORTA PALMITO FATIA R$13,99




Salgados Inteqrais

CARNE R$11,90

(Carne Moida, Tomate, Cebola, Azeitona, Azeite Extra Virgem, Orégano e Alho)

FRANGO COM REQUEIJAO RST,920

(Peito de Frango Desfiado, Requeijéio, Tomate, Cebola, Azeite Extra Virgem, Azeitona, Salsa e Alho)

MARGUERITA R$11,90

(Queijo Branco, Tomate, Azeite Extra Virgem, Orégano e Alho)

Owmelete

OMELETE RS 34,99

(Ovos, Mussarela, Presunto ou Peito de Peru, Tomate, Cebola e Salsa (Opcional)

Salidng

FILE DE FRANGO R$ 2899
(Mix de Folhas, Filé de Frango 120g, Tomate, Pepino e Croutons)

FRANGO DESFIADO RS 28,99
(Mix de Folhas, Frango desfiado 100g, Tomate, Pepino e Croutons)

ATUM RS 28,99
(Mix de Folhas, Atum 100g, Tomate, Pepino e Croutons)

TORTA DE FRANGO (1UN) R$ 28,99
(Mix de Folhas, Tomate, Pepino e Croutons)

PANQUECA (1UN) RS 2899
(Mix de Folhas, Panqueca de Carne ou Frango, Tomate, Pepino e Croutons)

QUICHE (1uN) RS 28,99
(Mix de Folhas, Tomate, Pepino e Croutons)

SALADA DE FOLHAS R$1799

(Mix de Folhas, Tomate, Pepino e Croutons)

PANQUECA 1 UNIDADE RS$15,99
PANQUECA 2 UNIDADES RS 25,99




Caldss Higiendpolis

CALDO VERDE RS 24,99
FEIJAO COM BACON RS 24,99
FRANGO RS 24,99
ERVILHA COM BACON RS 24,99
MANDIOCA COM CARNE SECA RS 24,99

*ACOMPANHA PAO FRANCES
*CONSULTE SABORES DISPONIVEIS

Aeai naTigelo com Granta

A(;Af COM FRUTAS SIMPLES R$ 22,99
(Escolha Até 3 Frutas Simples - Banana / Manga / Abacaxi)

ACAI COM FRUTAS ESPECIAIS RS 2899
(Escolha Até 3 Frutas Especiais - Morango/Kiwi/Uva Thompson)

ADICIONAIS R$5,99

(Acrescente 1 Fruta Simples, Leite Condensado, Leite em P6, Mel ou Granola)



Salndde Frutas e/ 1 AMWMW@

ACOMPANHAMENTOS $19,99
IOGURTE / LEITE CONDENSADO / MEL / CHANTILLY OU GRANOLA

Mﬁw%&é 1 Fruda- 500 wd,

LARANJA RS15,99
LIMAO RS 15,99
ABACAXI R$ 15,99
MELANCIA R$15,99
MELAO R$15,99
MANGA R$15,99
MAMAO R$15,99
GOIABA R$15,99
MARACUJA R$15,99
ACEROLA R$18,99
MORANGO R$18,99
PITAYA R$ 18,99

AMORA R$18,99



Suce Combinads 2 Frudas - 500 md,

ABACAXI COM LARANJA R$17,99
ABACAX| COM HORTELA R$17,99
LARANJA COM MAMAO R$17,99
LARANJA COM CENOURA R$17,99
MARACUJA COM LIMAO R$17,99
MELAO COM MELANCIA R$17,99
MAMAO COM LARANJA R$17,99
MELANCIA COM LIMAO R$17,99
LARANJA COM BETERRABA R$17,99
LARANJA COM ACEROLA R$18,99
LIMONADA SUICA R$19,99
(Lim&o e Leite Condensado)

BRASILEIRO R$18,99
(Maracujd, Abacaxi, Horteld e Limao)

ENERGIA R$18,99
(Beterraba, Cenoura, Maméo e Laranja)

FRUTAS VERMELHAS RS 20,99
(Amora e Morango)

VITAMIX R$18,99
(Acerola, Laranja e Cenoura)

HIGIENOPOLIS RS 20,99
(Lim&o, Laranja, Abacaxi, Manjeric&o e Mel)

HIGIENOPOLIS Il RS 2199

(Pitaya, Morango e Amora)

SucoCombinads2 Fritas Capeciais~500md

ESCOLHA 2 FRUTAS RS 21,99
(MORANGO / KIWI / PITAYA / AMORA / UVA THOMPSON / ACEROLA)




Suces Funcionais 3 Frudas- 500w,

ALTO ASTRAL

(Laranja, Manga e Banana)

BELEZA

(Laranja, Cenoura e Beterraba)

CORACAO FORTE

(Mamdo, Laranja e Abacaxi)

DIGESTIVO

(Abacaxi, Laranja e Maracujd)

DRENAGEM

(Melancia, Mel&o e Lima da Pérsia)

TERMOGENICO

(Lim&o, Pimenta Caiena e Mel)

LAXATIVO

(Mamao, Laranja e Ameixa)

SAUDE

(Laranja, Lim&o e Mel)

IMUNIDADE

(Laranja, Mamao e Cenoura)

TRANQUILIDADE

(Manga, Maracujd e Mel&o)

Sucos eton- 500wk,

DETOX HIGIENOPOLUIS

(Laranja, Lim&o, Horteld, Agriéo, Mel e Gengibre)

COUVE, LIMAO, GENGIBRE E ABACAX|

(Elimina as Toxinas, Desincha e Combate a Celulite)

COUVE, LMAQ, HORTELA, MAGCA E MEL

(Antioxidante, Termogénico, Ajuda o Controle da Diabetes e Colesterol)

AGRIAO, LIMAO, HORTELA, MACA E MEL

(Rico em Vitamina C, Previne Doengas Cardiacas e Anemias)

BETERRABA, COUVE, LIMAO, LARANJA E HORTELA

(Diminui a Press&o Arterial, Estresse e Melhora Rendimento Fisico)

ESPINAFRE, LARANJA E HORTELA

(Fonte de Fibras, Rico em Cdlcio e Ferro, Auxilia a Digestdo e Emagrecimento)

R$18,99
R$18,99
R$18,99
R$18,99
R$18,99
R$18,99
R$18,99
R$18,99
R$18,99

R$18,99

R$19,99
R$19,99
R$19,99
R$19,99
R$ 20,90

R$ 20,90

COUVE, LIMAO, GENGIBRE, ABACAXI E AGUA DE COCO ---- R$ 22,99

(Melhora Digestdo, Sistema Imunolégico, Anti-Inflamatério e Desintoxicante)



Aguade Coco-500md,

AGUA DE COCO

AGUA DE COCO BATIDA COM ACAI

AGUA DE COCO +1 FRUTA SIMPLES A SUA ESCOLHA ---
AGUA DE COCO +1 FRUTA ESPECIAL A SUA ESCOLHA---

Suces de fleai- 500md)

ACAI PURO

ACAI + 1 FRUTA SIMPLES

AGCAI + 1 FRUTA ESPECIAL

[amina- 500md,

1FRUTA

2 FRUTAS (EXCETO FRUTAS ESPECIAIS) --------=-----
3 FRUTAS (EXCETO FRUTAS ESPECIAIS) ------=-------

MORANGO

AMORA

AMORA + 1 FRUTA

Vitmminas tapeciais-500mé

HIGIENOPOLIS

(Morango, Coco, Banana e Leite Condensado)

FUNCIONAL

(Banana, Maméo, Coco, Castanha Do Pard, Chig, Linhaga, Aveia e Mel)

BANANA COM AVEIA E MEL

R$14,99
R$ 22,90
R$16,99
R$ 20,90

RS 21,99
RS$ 22,99
RS$ 25,99

R$16,99
R$ 18,90
R$19,90
R$ 22,90
R$ 22,90
R$ 22,90

R$ 22,90
R$ 22,90

R$18,99



Vaminas de feai-500md

ACAI PURO R$ 22,99
ACAI + 1 FRUTA SIMPLES RS$24,99
ACAI + 1 FRUTA ESPECIAL RS$ 26,99
NATURAL BATIDO R$16,99
1 FRUTAS (EXCETO MORANGO OU AMORA) ----------- R$19,99
2 FRUTAS (EXCETO MORANGO OU AMORA) ---------- R$ 20,99
MORANGO RS$ 22,99
AMORA R$ 22,99
Shake de Preteina~500md

SHAKE DE PROTEINA + 1FRUTA SIMPLES RS 2299
(Whey, 1 Fruta Simples a Sua Escolha, Agua ou Leite Desnatado/Integral)

SHAKE DE PROTEINA + 1 FRUTA ESPECIAL RS 24,99
(Whey, 1 Fruta Especial a Sua Escolha, Aguo ou Leite Desnatado/Integral)

SHAKE DE PROTEINA COM A(;Af + 1FRUTA SIMPLES ---------- RS 26,99
(Whey, 1 Fruta Simples a Sua Escolha, Acai, Agua ou Leite Desnatado/Integral)

SHAKE DE PROTEINA COM A(;Af +1FRUTAESPECIAL -------- RS 2899

(Whey, 1 Fruta Especial a Sua Escolha, Acai, Agua ou Leite Desnatado/Integral)



Pebidas

COCA-COLA 350ML

COCA-COLA ZERO 350ML

SODA 350ML

GUARANA 350ML

GUARANA ZERO 350ML

FANTA LARANJA 350ML

FANTA UVA 350ML

AGUA TONICA 350ML
AGUA TONICA DIET 350ML

AGUA 500ML

AGUA COM GAS 500ML

SCHWEPPES 350ML

H20 500 ML OU LIMONETO

Aeréscimes

LEITE CONDENSADO, LEITE EM PO OU MEL

WHEY PROTEIN

PAO FRANCES (1uN)
OVO (1uN)

FRANGO DESFIADO (100G)
ATUM (100G)

ALFACE E TOMATE

FRUTAS SIMPLES (100G)

FRUTAS ESPECIAIS (100G)

(MORANGO, AMORA, KIWI, PITAYA, UVA THOMPSON / ACEROLA)

CONTRA FILE

GRANOLA

TAXA DE SERVICO

R$8,99
R$ 8,99
R$8,99
R$ 8,99
R$8,99
R$ 8,99
R$ 8,99
R$8,99
R$8,99
R$4,99
R$4,99
R$9,99
R$10,99






